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SYSTEMA ALIMENTARIUM.  
Vers une grande révolution alimentaire ?
Comment nourrir de manière saine et équitable une humanité toujours en 
croissance, tout en respectant les limites environnementales de la planète ? 
L’exposition « SYSTEMA ALIMENTARIUM. Vers une grande révolution 
alimentaire ? » vous invite à repenser l’alimentation comme un enjeu global et 
met en lumière les limites du système alimentaire. Elle interroge notre relation 
à l’alimentation en conviant chacun·e à réfléchir à ses choix et à leurs impacts 
à travers un parcours enrichi d’installations vidéo, de photographies, d’œuvres 
contemporaines et de plus de 500 objets issus des collections du musée. 

Quel est le vrai prix d’un repas bon marché ? 
Chaînes de valeur et coûts cachés  
du système alimentaire.
Notre alimentation dépend d’une chaîne de valeur complexe qui relie tout un 
univers : sols, semences, fermes, marchés, usines, commerces, consommatrices 
et consommateurs. Celle-ci nourrit des milliards d’humains, mais génère 
aussi inégalités, pollutions et gaspillage. Peut-on mieux en partager la valeur 
et en réduire ensemble les coûts cachés ? Explorez-en six étapes, là où se 
joue le vrai prix d’un repas, dans ce nouveau volet de l’exposition « SYSTEMA 
ALIMENTARIUM », à voir dès le 9 octobre.

Escape Game AL2049
Les mardis et jeudis | 10h ou 14h | Dès 12 ans | CHF 300.- par groupe | Sur réservation
Bienvenue dans AL2049, l’escape game qui vous projette dans un Alimentarium du 
futur, digne d’un laboratoire expérimental. Muni·e·s d’une tablette, vous progressez 
dans les espaces du musée pour relever les défis de ce jeu en réalité augmentée.

Osez le coing
Cuisine ouverte | Samedi 10 et dimanche 11 octobre
Ateliers à 14h | CHF 25.- par participant | Sur réservation 
Cuisine ouverte dès 15h30 | Inclus dans le billet d’entrée | Sans réservation
Le cognassier de notre potager regorge de fruits charnus, prêts à passer à 
la casserole ! Rejoignez nos animateur·trice·s culinaires pour transformer ces 
coings bien dodus en une savoureuse gelée, ou passez simplement en cuisine 
pour les voir à l’œuvre et profiter d’une délicieuse dégustation.

Trésors de la Bénichon
Atelier Ensemble en cuisine | Les 14, 17, 18, 21, 24 et 25 octobre | 14h ou 15h30 
CHF 25.- par participant.e | Sur réservation
Partez à la découverte de la Bénichon. En famille, plongez dans son univers 
gourmand en préparant l’une de ses douceurs les plus emblématiques : les 
croquets. Ce biscuit accompagne les festivités depuis des générations. Un 
atelier convivial pour savourer un patrimoine vivant !

Les nonnettes de la Saint-Martin
Atelier Ensemble en cuisine | Les 31 octobre et 1er novembre | 14h ou 15h30
CHF 25.- par participant∙e | Sur réservation
Célébrée depuis plus de cinq siècles, la Foire de la Saint-Martin se déploie dans 
la Vieille-Ville de Vevey. À l’Alimentarium, nous partageons avec vous la recette 
des fameuses nonnettes, ces incontournables petits pains d’épices fourrés à 
l’orange, sans lesquels la Foire ne serait pas la même…
En partenariat avec la Foire de la Saint-Martin : www.foire-st-martin.ch 

Manger en conscience.  
Connaître ses besoins, reconnaître  
ses limites, cultiver le plaisir.
Faim, énergie, plaisir : à chacun·e son équilibre ? … Pas toujours facile à trouver ! 
Entre explorations sensorielles, images du corps et récits intimes, l’exposition 
invite à prendre conscience de nos besoins individuels. Une expérience pour 
s’étonner, se reconnaître et savourer autrement, à vivre dès le 11 décembre.

Cuite, séchée, fumée ou maturée ?
Les mercredis, samedis et dimanches, excepté les 10 et 11 octobre, 7 et 8 novembre,  
5 et 6 décembre | 14h30 et 15h30 | Inclus dans le billet d’entrée
La viande fait partie de l’alimentation humaine depuis la nuit des temps. Grâce 
à la maîtrise du feu, les êtres humains ont diversifié ses modes de cuisson et 
amélioré ses qualités nutritives. Réveillez vos papilles et découvrez une infinité 
de saveurs lors de nos animations scientifiques !

Visites publiques
Les dimanches | 11h | CHF 5.- par participant∙e en suppl. du billet d’entrée | Sur réservation
Parcourez les nouveaux volets de l’exposition en compagnie des guides du musée.
Les 11, 18 et 25 octobre — « Quel est le vrai prix d’un repas bon marché ? »
Les 13 et 20 décembre — « Mens sana in corpore sano : s’alimenter pour être 
bien dans son corps et dans sa tête »

Visites à la carte
Du mardi au dimanche | Dès 10h | CHF 300.- par groupe | Sur réservation
Une palette de visites thématiques vous invite à parcourir les expositions ainsi 
que le jardin potager du musée. Suivez les guides pour comprendre, de manière 
approfondie ou ciblée, la complexité du système alimentaire actuel et les 
multiples enjeux d’une alimentation durable.

Christmas pudding ! 
Atelier Ensemble en cuisine | Les 12,13,19 et 20 décembre | 14h ou 15h30 
CHF 25.-  par participant∙e | Sur réservation
Symbole des fêtes britanniques, ce dessert généreux aux fruits secs, aux épices 
et aux agrumes se réinvente dans un élégant bocal en verre. Lors de cet atelier, 
initiez-vous à sa préparation et repartez avec une création gourmande, parfaite à 
offrir ou à savourer le soir de Noël.

Pour l’amour du topinambour
Animation Cuisine ouverte | Jeudi 31 décembre | 14h ou 15h30 
Inclus dans le billet d’entrée | Sur réservation
Découvrez ce légume racine venu d’Amérique, longtemps associé aux périodes 
de disette et aujourd’hui réhabilité par la cuisine créative. Résilient et surprenant, 
il séduit par son goût délicat, entre artichaut et noisette. Léger, riche en fibres et 
en potassium, il révèle également de belles qualités nutritionnelles à valoriser.

Les Anniversaires 
Les mercredis, samedis et dimanches | 13h30 ou 15h | De 6 à 12 ans 
CHF 300.- par groupe | Sur réservation
C’est ton anniversaire ? Invite tes ami·e·s au musée ! Enfilez un tablier et préparez 
un goûter sain et gourmand dans une cuisine spécialement aménagée pour les 
enfants ! Plein de petits cadeaux, de recettes et de bons souvenirs vous attendent ! 

Alima : la voix qui vous accompagne 
dans l’exposition
Visitez l’exposition autrement avec Alima, notre guide conversationnel 
basé sur l’intelligence artificielle. Accessible gratuitement sur 
smartphone, sans téléchargement, elle répond à vos questions, adapte 
ses réponses et vous permet d’explorer toutes les thématiques de 
l’exposition en français, en allemand, en anglais, en arabe ou en chinois.

« Je crois qu’actuellement, 
la cuisine est le dernier 
refuge que le monde 
civilisé nous ait laissé pour 
exercer la générosité. »

Laura Esquivel



Prenez part à  
nos événements

Prenez le temps  
de savourer

Vernissage — Quel est le vrai prix  
d’un repas bon marché ?
Jeudi 8 octobre | 18h | Gratuit
Entre un tracteur miniature octogénaire, un robot à cuisiner chinois ultramoderne 
et un brise-glace en pixel art, plongez dans le nouveau volet de l’exposition 
« SYSTEMA ALIMENTARIUM ». Présenté par les co-commissaires Boris Wastiau 
et Marie Desmartis, avec l’artiste visuel Grégoire Vorpe, ce parcours interactif 
mêle objets, œuvres et récits dans une scénographie originale.

En famille aux musées 
Samedi 7 et dimanche 8 novembre
Ateliers à 10h, 11h30, 14h30, 16h | Dès 6 ans
CHF 10.- par famille | Sur réservation dès le 23 octobre sur www.montreuxriviera.com
Mini-visites à 11h, 13h, 14h, 15h | Sans réservation
La châtaigne a plus d’un tour dans sa bogue ! Découvrez l’histoire de ce fruit, 
surnommé le « pain des pauvres », avant de devenir une friandise de l’automne. 
Percez tous ses secrets, de sa culture à ses usages étonnants, lors de nos 
ateliers gourmands.
En partenariat avec l’Association des musées de la Riviera vaudoise  
www.montreuxriviera.com

Sortie Relax 
Dimanche 22 novembre | 11h | Inclus dans le billet d’entrée | Sur réservation
L’Alimentarium rejoint l’association Relax Culture et propose sa première sortie 
Relax : un rendez-vous culturel inclusif, ouvert à toutes et tous. Chacun·e, avec 
ou sans handicap, est accueilli·e et respecté·e tel·le qu’il ou elle est, pour une 
visite guidée de l’exposition « SYSTEMA ALIMENTARIUM. Vers une grande 
révolution alimentaire ? » dans un cadre bienveillant et chaleureux.
En partenariat avec l’Association Relax Culture : www.relax-culture.ch 

Contes gourmands
Samedi 5 et dimanche 6 décembre | 15h | Dès 5 ans
CHF 5.- par participant∙e en suppl. du billet d’entrée | Sur réservation
À l’approche de Noël, laissez-vous emporter dans un univers de contes 
gourmands avec Caroline Aeby et Claire-Anne Magnollay. Petits et grands sont 
invité·e·s à partager un moment empreint de magie, où les histoires célèbrent 
les saveurs et l’esprit de Noël. L’enchantement se prolonge autour d’un goûter 
féerique imaginé par notre partenaire gourmand WØFF.

Vernissage — Manger en conscience
Jeudi 10 décembre | 17h | Gratuit
Pourquoi ne mangeons-nous pas tous de la même manière ? Découvrez une 
exposition qui explore les besoins individuels et la recherche de l’équilibre. 
Pyramide alimentaire, transformation des aliments, digestion, métabolisme, 
génétique : interrogeons tous nos choix alimentaires. Combinant approche 
scientifique, expériences sensorielles, témoignages incarnés et créations 
contemporaines, « Manger en conscience » invite à porter un nouveau regard 
sur notre corps et ses besoins. À l’occasion du vernissage, rencontrez Marie 
Desmartis et Boris Wastiau, co-commissaires de l’exposition, ainsi que Nathalie 
Latour, céroplasticienne, et Grégoire Vorpe, pixel artiste.

À la table des Pairon — 
Dédicace et dégustation
Samedi 3 octobre | De 10h à 13h | Accès sans billet d’entrée
Comment cuisiner au fil des saisons en sublimant les produits du terroir ? 
Jennifer et Fabien Pairon, dévoilent leur nouvel ouvrage paru aux Éditions Favre. 
Rencontrez ce duo, emmené par un Meilleur Ouvrier de France distingué par 
Gault&Millau, et dégustez quelques-unes de leurs créations.
En partenariat avec Payot Libraire.

WØFF, notre partenaire gourmand
Du mardi au dimanche | Heures d’ouverture du musée | Accès sans billet d’entrée
Le World of Fresh Food propose une cuisine vivante, colorée et de saison, à 
savourer au café du musée, tout en profitant de la vue sur le lac et notre grande 
fourchette, « L’Héroïne du Léman ». Un espace spécialement aménagé pour les 
enfants invite au jeu et à la créativité, pendant que les parents s’offriront un 
instant de poésie à notre « bar à paysage » agrémenté de lectures gourmandes. La 
dernière section de l’exposition, « Purs plaisirs », y présente une serre foisonnante 
d’objets liés au café, au thé et aux pâtisseries, ainsi que des œuvres d’art, comme 
l’installation vidéo de Theo Eshetu et les natures mortes de Louise Te Poele.

Alimentarium
Quai Perdonnet 25
PMR : Rue du Léman 1
CH-1800 Vevey
Du mardi au dimanche
Avril-octobre > 10:00 - 18:00
Novembre-mars > 10:00 - 17:00
www.alimentarium.org

Rejoignez-nous !

Le musée et le jardin sont des 
espaces non-fumeur et ne sont 
pas accessibles aux animaux.

Tarifs d’entrée
Tarif plein : CHF 15.- 
Tarif réduit : CHF 12.- 
Tarif enfant (de 6 à 15 ans) : CHF 6.- 
Tarif enfant (0-5 ans) : gratuit
Tarif familles (max. 2 adultes et 4 enfants) : CHF 35.-

Partenaires culturels

Brunchez au café du musée
Les samedis et dimanches | De 10h à 13h | Sans réservation
Laissez-vous tenter par le brunch à la carte proposé tous les week-ends chez 
WØFF et profitez-en pour (re)visiter l’exposition « SYSTEMA ALIMENTARIUM. 
Vers une grande révolution alimentaire ?».

La librairie-boutique
Du mardi au dimanche | Heures d’ouverture du musée | Accès sans billet d’entrée
Dévorez des livres ! Histoire culinaire, livres de recettes, romans savoureux… 
La librairie-boutique du musée abonde d’ouvrages plus nourrissants les uns que 
les autres : du best-seller à la perle rare, faites le plein de cadeaux originaux ! 
Complétez votre panier avec les délices préparés avec soin par l’équipe culinaire 
du musée : des créations originales à offrir ou à s’offrir !

Changement d’horaire !
Jusqu’au 25 octobre, l’Alimentarium vous accueille de 10h à 18h.
Dès le 27 octobre, passage à l’horaire d’hiver : le musée sera 
ouvert de 10h à 17h.
Le musée sera fermé les 24 et 25 décembre et le 1er janvier.

Programme complet  
et réservations sur :  
www.alimentarium.org


