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«La bonne cuisine est trés souvent,
le plus souvent méme, une cuisine simple. »

Kitchen Confidential : Aventures dans les coulisses de la cuisine,

Anthony Bourdain
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SYSTEMA ALIMENTARIUM
Vers une grande révolution alimentaire?

Comment nourrir de maniére saine et équitable une humanité toujours en
croissance, tout en respectant les limites environnementales de la planete ?
Lexposition «<SYSTEMA ALIMENTARIUM. Vers une grande révolution
alimentaire ?» vous invite a repenser I'alimentation comme un enjeu global et
met en lumiére les limites du systéme alimentaire. Elle interroge notre relation
a 'alimentation en invitant chacun-e a réfléchir a ses choix et leurs impacts a
travers un parcours enrichi d’installations vidéo, de photographies, d’ceuvres
contemporaines et de plus de 500 objets issus des collections du musée.

ALIMA: UNE VISITE QUI VOUS PARLE!

DES LE 15 AVRIL = INCLUS DANS VOTRE BILLET D’ENTREE

Rencontrez Alima, le nouveau chatbot d’intelligence artificielle
conversationnelle de ’Alimentarium. Cet outil de médiation numérique,
disponible en francais, anglais, allemand, arabe et chinois, est congu pour
enrichir et personnaliser votre visite. Grace a une approche simple, interactive
et innovante, explorez librement les thématiques du musée, directement

sur votre smartphone et sans aucun téléchargement. Posez-lui toutes vos
questions et laissez-vous guider dans I'exposition!

QUI LEUT CRU?

LES MERCREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES = A 14H30 ET 15H30

INCLUS DANS VOTRE BILLET D’ENTREE

Et si on «crusinait» au lieu de cuisiner? Fini les casseroles! Savourons des
aliments vivants! Redécouvrez le bonheur des choses simples avec les
légumes primeurs de notre potager. Les bienfaits du cru se révélent dans leurs
couleurs éclatantes, leurs textures variées et leurs saveurs infinies. Riche en
nutriments, le cru allie plaisir et santé. Explorez ses merveilles lors de nos
animations scientifiques!

Cette animation n’a pas lieu les 4, 5, 25 et 26 avril, les 2 et 30 mai, les 27 et 28 juin.

PARTICIPEZ A
NOS ATELIERS

CUISINE OUVERTE
ATELIERS A 14H = CHF 25.- PAR PARTICIPANT-E ® SUR RESERVATION

CUISINE OUVERTE DES 15H30 ® INCLUS DANS LE BILLET D’ENTREE

Apprétons ensemble les trésors du potager! Rejoignez nos animateur-trice-s
lors d’un atelier ou glissez-vous dans la cuisine pour tout savoir sur les
Iégumes de printemps et déguster ce que nous vous avons concocté!

La féte de I'asperge

SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26 AVRIL

Votre patience est récompensée ! Les bottes d’asperges suisses arrivent
enfin sur les étals ! Comment bien les choisir, maitriser leur cuisson et
conserver leur couleur éclatante ? Rendez-vous en cuisine pour tout savoir
de ce légume gourmet !

Vive la rhubarbe

LUNDI 25 MAI

Appréciée pour sa saveur acidulée, cette plante vivace a de quoi ravir vos
golters printaniers! Tartes, confitures, compotes, crumbles ou sorbets...
Ses tiges colorées se transforment au gré de votre imagination! Du rouge
carmin au vert tendre, la rhubarbe n’a pas fini de vous surprendre!

Chimichurri

SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 JUIN

Le nom de cette sauce verte et piquante sonne exotique... Et pourtant
tous ses ingrédients se trouvent bien dans notre jardin! Venez préparer

ce condiment sud-américain, parfait pour accompagner les premiéres
grillades de la saison et repartez avec un bocal pour relever tous vos plats!

VISITE-CUEILLETTE

TOUS LES DIMANCHES A 11H00

CHF 5.- PAR PARTICIPANT-E EN SUPPL. DE UENTRE = SUR RESERVATION

Explorez les allées de notre potager pour en découvrir les trésors cachés!
Composez votre bouquet d’herbes aromatiques et repartez avec des produits
de saison, tout juste cueillis ou sortis de terre!

ESCAPE GAME AL2049

LES MARDIS ET LES JEUDIS = DES 12 ANS = CHF 300.- PAR GROUPE = SUR RESERVATION
Bienvenue dans AL2049, I'escape game qui vous projette dans un
Alimentarium du futur, 4 'ambiance de science-fiction. A vous de produire
les ressources nécessaires pour survivre! Munis d’une tablette, vous
progresserez dans les espaces du musée pour relever les défis de ce jeu en
réalité augmentée. Explorez les enjeux de durabilité du systéme alimentaire
en compagnie de nos médiateur-trice-s, qui vous donneront quelques indices
pour nourrir vos réflexions.

VISITES A LA CARTE

DU MARDI AU DIMANCHE = CHF 300.- PAR GROUPE = SUR RESERVATION
Les guides du musée vous tendent un fil rouge!

Au menu, quatre thémes a choix pour parcourir I'exposition:

» Le sucre: chronique d’une dépendance planétaire

» Qui nourrit le monde ? Les acteurs du systéme alimentaire

» Trop ou trop peu? Comment nourrir tout le monde?

» Inter-espéces: vivre en harmonie avec ce que nous mangeons
» SYSTEMA ALIMENTARIUM in extenso

ENSEMBLE EN CUISINE

ATELIERS A 14H OU 15H30 = CHF 25.- PAR PARTICIPANT-E ® SUR RESERVATION

Profitez de chaque occasion pour concocter des spécialités de saison,

en toute complicité avec celles et ceux que vous aimez! Sous la houlette de
nos animatrices et animateurs culinaires, préparez de savoureuses recettes
lors d’ateliers qui allient gourmandise et découverte. A vos tabliers!

Trompe-I'ceil de Paques

DU 3 AU 19 AVRIL

Bluffez vos invité-e-s avec des créations pascales originales!

Jouez avec les formes, les couleurs et les textures lors de nos ateliers

de patisserie «trompe-I'’ceil». En solo, en duo, en famille ou entre ami-e:s,
devenez expert-e-s de l'illusion!

Tatin quoi pour lui souhaiter bonne féte?

LES 9 ET 10 MAI

D’une étourderie peut naitre un délicieux dessert ; c’est ainsi que serait née
la tarte a 'envers! A 'occasion de la féte des méres, apprenez a réaliser la
célébre tartelette et passez un moment inoubliable en cuisine avec la reine
du jour!

Tea time & scones

DU 14 AU 24 MAI

Connaissez-vous les scones ? Réalisez ces petits pains so british a la texture
délicatement friable déclinés en version douce ou salée a déguster avec
notre thé aux herbes du jardin, parfumé et réconfortant.

LES ANNIVERSAIRES

LES MERCREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES = A 13H30 OU 15H = DES 6 ANS m CHF 350.-
PAR GROUPE (MAXIMUM 12 ENFANTS) m SUR RESERVATION

C’est ton anniversaire ? Enfile ton tablier et viens préparer avec tes
invité-e-s un golter sain et gourmand dans une cuisine spécialement
aménagée pour les enfants! Tu repartiras avec un petit cadeau, des
recettes et plein de bons souvenirs! Réserve ta place et télécharge ton
carton d’invitation a l'effigie de notre mascotte Yamy!



Alimentarium

Quai Perdonnet 25

PMR: Rue du Léman 1
CH-1800 Vevey

Du mardi au dimanche
avril —septembre > 10h-18h
octobre—mars > 10h—-17h

www.alimentarium.org

PRENEZ PART A
NOS EVENEMENTS

PRENEZ LE TEMPS
DE SAVOURER

%

Rejoignez-nous!

E. !:'d'rn 7

Le musée et le jardin sont des espaces
non-fumeur et ne sont pas accessibles
aux animaux.

PAKOMUZE

DU 3 AU 19 AVRIL = INFORMATIONS ET RESERVATIONS SUR WWW.PAKOMUZE.ORG
PaKOMUZé, c’est plus de 40 institutions culturelles du canton de Vaud qui
invitent petit-e-s et grand-e-s a faire le plein d’activités pendant les vacances
de printemps! Un programme haut en couleurs vous attend a 'Alimentarium!

Quand l'assiette se fait palette

DU 3 AU 19 AVRIL ® INCLUS DANS LE BILLET D’ENTREE

Yamy, notre petite mascotte espiégle et gourmande, adore manger tout ce qui
est coloré! Carnet en main, parcourez I'exposition pour I'aider a composer un
menu multicolore en relevant plein de défis amusants.

Petite surprise a la clé!

Des ceufs colorés aux motifs printaniers

DU 4 AU 6 AVRIL m ATELIER EN CONTINU DE 11H A 17H = SANS RESERVATION

CHF 5.- EN SUPPLEMENT DE LENTREE

Pelures d’oignons, chou rouge, curcuma, épinards ou betterave révéelent
le pouvoir colorant des végétaux. Apportez vos ceufs cuits et décorez-les
a 'ancienne lors de nos ateliers DIY : teintures naturelles par infusions et
décoctions, motifs au pochoir avec trefles, fleurs et herbettes du jardin,
100% naturel.

MARCHE AUX PLANTONS PROSPECIERARA

DIMANCHE 3 MAI = MARCHE DE 9H15 A 16H = VISITES GUIDEES DU POTAGER DE 10H A 12H
GRATUIT

Sur votre balcon ou dans votre jardin, faites pousser toutes les variétés
d’herbes aromatiques et de Iégumes que vous pourrez vous procurer lors du
traditionnel marché de jeunes pousses.

En partenariat avec ProSpecieRara et la Ville de Vevey. www.prospecierara.ch

LA NUIT DES MUSEES - DU PAIN SUR LA PLANCHE

SAMEDI 30 MAI = DES 17H = GRATUIT

L’Association des musées de la Riviera vaudoise vous invite pour une soirée
portes-ouvertes! A 'Alimentarium, explorez I'histoire culturelle du pain,
pilier historique de notre alimentation et symbole de partage, au travers
d’objets phares de notre collection. Venez rencontrer nos invité-e-s et
découvrir les métiers et savoir-faire qui en fagonnent chaque miche, sans en
perdre une miette! www.amrv.ch

LA FETE DE LA NATURE — CROQUER LE PAYSAGE

LES 24 ET 25 MAI m A 11H ® CHF 5.- EN SUPPLEMENT DE LENTREE = SUR RESERVATION
Depuis le jardin du musée, contemplez un paysage fagonné par les humains
au fil des millénaires, notamment pour la production alimentaire.

Le potager de I'Alimentarium participe de ce paysage: au fil des saisons,
une riche variété de plantes comestibles s’y épanouit. Insectes, araignées,
petits animaux et micro-organismes, présents dans la terre, I'air et 'eau,
peuplent ce lieu foisonnant. Venez célébrer cette biodiversité lors de notre
visite guidée. www.fetedelanature.ch

LART D’INCLURE

DIMANCHE 21 JUIN = DE 14H30 A 16H

CHF 5.- PAR PARTICIPANT-E EN SUPPL. DE ENTREE = SUR RESERVATION

Parcourez I'exposition «SYSTEMA ALIMENTARIUM. Vers une grande
révolution alimentaire?» lors d’une visite organisée par I'association I'Art
d’Inclure. Laissez-vous surprendre par une découverte multisensorielle et
partagez votre expérience avec des personnes en situation de handicap
visuel ou de surdicécité. La visite se conclut sur une note conviviale autour
d’une petite dégustation. www.lartdinclure.ch

PETITE PAUSE GOURMANDE? BIENVENUE CHEZ WQFF!

DU MARDI AU DIMANCHE = HEURES D’OUVERTURE DU MUSEE m ACCES SANS BILLET D’ENTREE
Profitez de la vue imprenable sur le lac et notre grande fourchette,

«’Héroine du Léman» tout en savourant une cuisine de saison préparée
amoureusement par World of Fresh Food! Au café du musée, 'ambiance

est conviviale, avec un espace de jeux pour les enfants et des lectures
gourmandes pour les parents. A 'approche de la belle saison, |a terrasse

est ouverte!

DEDICACE ET DEGUSTATION — HORS DU MOULE

SAMEDI 2 MAI = DE 14H A 16H ®m ENTREE LIBRE

La cheffe catalane Alba Farnés Vifials revisite la cuisine suisse avec
audace et créativité. Sa spatule, véritable baguette magique, transforme
tarte aux oignons bernoise en sablés ou cuchaule fribourgeoise en donuts.
Elle dédicace son livre de recettes alliant tradition et modernité et vous
convie a une petite dégustation.

En partenariat avec Payot Libraire.

NOUVEAU! BRUNCHEZ AU CAFE DU MUSEE!

SAMEDIS ET DIMANCHES = DE 10H A 13H ® SANS RESERVATION

Les samedis et dimanche, laissez-vous tenter par le brunch a la carte proposé
chez WQFF et profitez de (re)visiter Pexposition « SYSTEMA ALIMENTARIUM.
Vers une grande révolution alimentaire ?».

LA LIBRAIRIE-BOUTIQUE

DU MARDI AU DIMANCHE mHEURES D’OUVERTURE DU MUSEE m ACCES SANS BILLET D’ENTREE
Dévorez des livres! Histoire culinaire, livres de recettes, romans savoureux...
La librairie-boutique du musée abonde d’ouvrages plus nourrissants les

uns que les autres: du best-seller a la perle rare, faites le plein de cadeaux
originaux! Complétez votre panier avec les délices préparés avec soin par
I’équipe culinaire du musée: des créations originales a offrir ou a s'offrir!

En partenariat avec Payot Libraire.

Tarifs d’entrée

Tarif plein: CHF 15.-

Tarif réduit: CHF 12.-

Tarif enfant (6-15 ans): CHF 6.-

Tarif enfant (0-5 ans): gratuit

Tarif familles (max. 2 adultes et 4 enfants): CHF 35.-

Partenaires culturels

PAYOT WGFF

LI BRAIRE

L’art d’inclure

WORLD @F FRESH FOOD
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Programme complet

et réservations sur: @
www.alimentarium.org \/

FABRICA-DESIGN.CH




