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A I'Alimentarium, nous vous proposons un programme
d’activités aux couleurs de 'automne! Etanchez votre
soif de connaissances dans nos expositions, suivez
des visites guidées ponctuées de dégustations, enfilez
un tablier lors d’un atelier, cultivez votre curiosité
dans notre potager et rencontrez nos invité-e:s
passionné-e-s par leur sujet! Prenez le temps de
savourer les délices proposés au Café du musée.
Autant d’occasions pour partager des moments riches
et conviviaux autour d’'une question essentielle:
qu’est-ce que bien manger?
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En une bouchée - Vive les champignons!
DU MARDI AU DIMANCHE = 14H30 ET 15H30 = INCLUS DANS L’ENTREE AU MUSEE
Bolets! Chanterelles! Pleurotes! C’est la saison des champignons!
Nos animatrices et animateurs culinaires vous diront tout sur ces rois
de la forét: comment les reconnaitre, les choisir, les conserver,

les sécher et les appréter. A défaut de vous dévoiler leurs cachettes,
ils partageront avec vous leurs recettes!

Les Métamorphoses du sucre -

Saga douce-ameére d’une denrée coloniale

MERCREDI, SAMEDI ET DIMANCHE = 14H ET 15H ® INCLUS DANS UENTREE AU MUSEE
Suivez les tribulations du sucre, de ses origines a son introduction dans
les Amériques. A Iinstar du café, du thé ou du cacao, dont la saveur
ameére rendait le sucre d’autant plus convoité, cette denrée coloniale
est a I'origine du commerce triangulaire et de I'esclavage.

Découvrez I’évolution de ce produit de consommation courante
autrefois considéré comme luxueux.

Ensemble en cuisine — Petits chaussons trop mignons

DU 12 AU 27 OCTOBRE ® DE 14H A 15H30 ET DE 15H30 A 17H m DES 6 ANS ® SUR RESERVATION
CHF 25.- PAR PARTICIPANT-E

Devenez champion:-ne-s des champignons! Rendez-vous en cuisine
pour réaliser en famille des délices croustillants aux saveurs de
’automne, sous la houlette de nos animateur-trice-s culinaires.

Atelier & dédicace - Lisa Voisard « Miam la nature »

SAMEDI 19 OCTOBRE = DE 14H A 17H ® GRATUIT

Croquez la nature avec Lisa Voisard, illustratrice lausannoise,

qui vous raconte I'histoire fascinante de nos aliments au travers d’un
documentaire aussi éducatif que gourmand! Atelier créatif pour les
enfants de 14h a 15h, suivi d’'une séance de dédicace.

En partenariat avec Payot Libraire.

Visite gourmande - Cueillette d’automne

SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20 OCTOBRE = 11H 8 SANS RESERVATION (PLACES LIMITEES)
CHF 5.- EN SUPPL. DE ENTREE AU MUSEE

Parcourez les allées de notre potager pour explorer ses trésors cachés!
Venez godter aux derniers [égumes et fruits de saison tout juste
cueillis ou sortis de terre, découvrir la palette aromatique des herbes
condimentaires, puis composer votre bouquet en compagnie de notre
médiatrice qui vous présentera quelques plantes étonnantes. La visite
est suivie d’'une dégustation des produits du potager.

Les Astuces du chef — Macarons tout ronds

SAMEDI 26 OCTOBRE = DE 10H A 12H m DES 16 ANS m SUR RESERVATION

CHF 80.- PAR PERSONNE

Ode a la gourmandise! Ces élégantes mignardises demandent
beaucoup de savoir-faire. Comment réaliser une meringue italienne,
macaronner la masse, €émulsionner une ganache, dresser a la poche
a douille? Ces gestes techniques n’auront plus de secret pour vous!

NOVEMBRE

En Famille aux musées — Halloween? Méme pas peur!

SAMEDI 2 ET DIMANCHE 3 NOVEMBRE = DE 10H A 17H = INSCRIPTION AUX ATELIERS
DES LE 29 OCTOBRE SUR WWW.MONTREUXRIVIERA.COM/FR/

A I'Alimentarium, les citrouilles hantées, on nen fait qu’une
bouchée! Découvrez 'histoire d’Halloween, une célébration qui fait
la part belle aux potirons! Participez a nos ateliers de cuisine et de
décoration de lampions. Venez déguisé-e-s si vous |'osez!

En partenariat avec ’Association des musées de la Riviera vaudoise.

En une bouchée — Courge toujours

DU MARDI AU DIMANCHE = DU 1* AU 23 NOVEMBRE & 14H30 ET 15H30

INCLUS DANS LENTREE AU MUSEE

Rondes ou élancées, parées de rouge, d’orange ou de vert foncé,
les cucurbitacées n'ont pas fini de vous étonner! Connaissez-vous
la différence entre une citrouille et un potimarron? De la courge
spaghetti a 'incontournable butternut, découvrez les parfums et les
textures de ces légumes d’automne qui se consomment sous toutes
sortes de formes.

Les Métamorphoses du sucre —

Saga douce-ameére d’une denrée coloniale

MERCREDI, SAMEDI ET DIMANCHE = 14H ET 15H = INCLUS DANS LENTREE AU MUSEE
Suivez les tribulations du sucre, de ses origines a son introduction
dans les Amériques. A Iinstar du café, du thé ou du cacao, dont la
saveur ameére rendait le sucre d’autant plus convoité, cette denrée
coloniale est a 'origine du commerce triangulaire et de I'esclavage.
Découvrez I'évolution de ce produit de consommation courante
autrefois considéré comme luxueux.

Cette animation n’a pas lieu les 2, 3 et 24 novembre.

Thanksgiving

DIMANCHE 24 NOVEMBRE = DE 10H A 17H ® INCLUS DANS LENTREE AU MUSEE

Aux Etats-Unis, la féte de Thanksgiving est 'occasion de
retrouvailles en famille ou entre ami-e-s, lors desquelles le repas est
au ceceur des célébrations. Dinde farcie, purée de pommes de terre,
sauce aux canneberges, patates douces... Ce festin commémore

le jour d’Action de Grace de I'an 1621, lors duquel les colons de
Plymouth invitaient a leur table les tribus amérindiennes pour

féter leurs premiéres récoltes. Quelle est la signification de cette
féte emblématique aujourd’hui? Table ronde avec nos invité-e-s,
conférences et dégustations.
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Contes de Noél

SAMEDI 7 ET DIMANCHE 8 DECEMBRE = 15H ® INCLUS DANS LE BILLET D’ENTREE AU MUSEE
Venez vous régaler avec des histoires qui collent aux dents! Caroline
Aeby, accompagnée a la guitare par Gustavo Dolyenko, plongeront
petit-e's et grand-e-s dans des légendes d’antan!

En partenariat avec Vevey Riviera Noél

Visite gourmande - Le musée de pain d’épice

SAMEDI 7 ET DIMANCHE 8 DECEMBRE = 11H m SANS RESERVATION (PLACES LIMITEES)

CHF 5.- EN SUPPL. DE LENTREE AU MUSEE

Du Biberli appenzellois fourré aux amandes aux biscomes tombés de la hotte
de Saint-Nicolas, il y a tant d’histoires a raconter autour de ce petit gateau
au miel... Parcours choisi de I'exposition ponctué d’une petite dégustation!

En une bouchée — Ananas royal

DU 7 AU 31 DECEMBRE = DU MARDI AU DIMANCHE = 14H30 ET 15H30 ® INCLUS DANS LENTREE
Pifia colada sous le sapin? Redonnons ses lettres de noblesse a 'ananas,
fruit exotique trop souvent mis en boite! Avec sa majestueuse couronne

et ses écailles dorées, il enchante la table de Noél. Découvrez son histoire,
apprenez comment I'appréter et explorez ses bienfaits nutritionnels.

Les Métamorphoses du sucre —

Saga douce-ameére d’une denrée coloniale

MERCREDI, SAMEDI ET DIMANCHE = 14H ET 15H ® INCLUS DANS LENTREE AU MUSEE
Suivez les tribulations du sucre, de ses origines a son introduction dans

les Amériques. Découvrez I’évolution de ce produit de consommation
courante autrefois considéré comme luxueux.
Cette animation n’a pas lieu les 7 et 8 décembre.

Ensemble en cuisine — Confitures de Noél

DU 7 AU 22 DECEMBRE = DE 14H A 15H30 ET DE 15H30 A 17H m DES 6 ANS m SUR RESERVATION
CHF 25.- PAR PARTICIPANT-E

Toute la famille enfile un tablier pour préparer en cuisine de délicieuses
confitures au parfum de Noél et plein de cadeaux gourmands faits
maison, a glisser sous le sapin! En partenariat avec Vevey Riviera Noél

Les Astuces du chef — Macarons tout ronds

SAMEDIS 7 ET 14 DECEMBRE = DE 10H A 12H = DES 16 ANS = SUR RESERVATION

CHF 80.- PAR PERSONNE

Ode a la gourmandise! Ces élégantes mignardises demandent beaucoup
de savoir-faire. Comment réaliser une meringue italienne, macaronner la
masse, émulsionner une ganache, dresser a la poche a douille ?

Ces gestes techniques nauront plus de secret pour vous!

La St-Silvestre — Truffée de surprises

MARDI 31 DECEMBRE = 11H, 14H30 ET 15H30 = INCLUS DANS LENTREE AU MUSEE

Pour finir ’'année en beauté, ’Alimentarium se met sur son trente et un!
Nos animatrices et animateurs culinaires vous invitent a déguster la
truffe, tuber melanosporum, mystérieux diamant noir de la gastronomie
a la saveur délicate et ’'ardme incomparable...

Les Anniversaires

MERCREDI, SAMEDI ET DIMANCHE = 14H ET 15H ® DES 6 ANS ® SUR RESERVATION

CHF 350.- PAR GROUPE (12 ENFANTS ET 2 ADULTES)

C’est ton anniversaire? Attache ton tablier et viens réaliser ton goater
sain et gourmand dans une cuisine spécialement aménagée pour les
enfants! Tous-tes les invité-e-s mettent la main a la pate!

Escape Game AL2049

JEUDI = 10H ET 14H = DES 12 ANS = SUR RESERVATION = CHF 300.- PAR GROUPE
Bienvenue dans AL2049, le jeu qui vous projette dans un Alimentarium
du futur a P'ambiance de science-fiction. Le temps est compté: a vous de
trouver les ressources nécessaires pour survivre!

Tarifs d’entrée

Tarif plein: CHF 15.-

Tarif réduit: CHF 12.-

Tarif enfant (6-15 ans): CHF 6.-

Tarif enfant (0-5 ans): gratuit

Tarif familles (max. 2 adultes et 4 enfants): CHF 35.-

Partenaires culturels
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www.alimentarium.org
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Expos photo — «La fresque des mangeurs» et « Manger dehors!»
DU MARDI AU DIMANCHE = DE 10H A 18H m INCLUS DANS L’ENTREE AU MUSEE

Embarquez pour un tour du monde de ce que prendre un repas peut
vouloir dire grace a notre double sélection de saisissantes photographies.

Le Café du musée

DU MARDI AU DIMANCHE = DE 10H A 17H ® ACCES SANS BILLET D’ENTREE

Une petite pause gourmande ? Savourez des patisseries et produits de
saison préparés avec soin a I’Alimentarium ou par nos partenaires locaux.
Profitez de la vue sur le lac et notre grande fourchette, «L’Héroine du
Léman», dans 'ambiance accueillante de notre Café, ou vous trouverez
une belle collection d’objets en lien avec le thé, le chocolat et le café.
Une sélection de romans et un espace spécialement aménagé pour les
enfants invitent a la lecture et a la créativité.

En partenariat avec Payot Libraire.



