alimentarium

Prendre le large en
cuisinant
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Prendre le large en cuisinant

Gateau coco de mamie Sylvie

Recette pour 6 personnes

Ingrédients

375 ml de lait concentré sucré

350 ml de lait

3 oceufs

90 g de noix de coco rapée
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Réalisation

1. Mettre dans un saladier le lait
concentré sucré, le méme volume
de lait, la noix de coco rapée et les
3 jaunes d’ceufs.

2. Monter les blancs en neige et
incorporer au reste du mélange.

3. Cuire au bain marie a 180°
pendant 45 minutes.

4. Laisser refroidir avant démou-
lage.

Bon appétit !

Pierre-Yves Grayo



