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Ingrédients

4 bananes bien mûres

120 g de flocons d’avoine

30 g de chocolat noir

 

Réalisation

1.	 À l’aide d’une fourchette, 
réduire la banane en purée puis 
ajouter les flocons d’avoine et le 
chocolat, bien mélanger.

2.	 Dresser en forme de petit 
cookies sur du papier cuisson puis 
enfourner à 180°C 14 min.

Bon appétit !

Simon Favre

Cookies vegans
Recette pour 4 personnes


