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Friandises chocolatées

1/3



Friandises chocolatées

Recette Gianduja noisette

Recette pour 1 personne

Ingrédients

30 g de noisettes pelées

30 g de sucre glace

30 g de couverture foncée

10 g de poudre de cacao

Rochers au pop-corn
Recette pour 1 personne

Ingrédients

30 g de popcorn

50 g de couverture foncée
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Réalisation

Mixer les noisettes et le sucre glace
finement

Ajouter la couverture tempérée et
mélanger

Diviser en 8 portions et faire des
boules

Passer au froid

Rouler dans la poudre de cacao

Réalisation

Mélanger les pop-corn avec de la
couverture tempérée et former les
petits rochers sur un papier

Laisser refroidir



Friandises chocolatées

Tranches d’oranges chocolatées

Recette pour 1 personne

Ingrédients

50 g d’orange confite

50 g de couverture foncée

3/3

Réalisation

Découper les tranches d’oranges
confites en quartier

Tremper la pointe de I'orange dans la
couverture tempérée

Déposer sur une feuille

Laisser tirer



