alimentarium




CHE DAu

Ingrédients Réalisation
3 dl de lait de coco e Mixer le sucre roux avec le lait de
100 g de purée de haricot azuki coco, ajouter la purée de haricot et
(petit haricots rouges) mixer & nouveau.
3 dl d’eau . . ,

e Délayer le mélange avec l'eau.
90 g de sucre roux
Pour la finition, 2 ¢ 3 s de e Au dressage, saupoudrer avec les
cacahuétes torréfiées hachées cacahuétes torréfices.

Pour plus de recettes, rendez-vous sur www.alimentarium.org




